
      
                                 JUST A FRIEND               

 Chorégraphes Mark FURNELL & Chris GODDEN (UK) – Octobre 2023
 Description    En ligne, 16 comptes, 4 murs – 1 TAG + 1 RESTART
 Niveau       Débutant 
 Musique       Simple ami – La Zarra  
 Intro    12 temps

    

S1 - NIGHTCLUB BASIC, NIGHTCLUB BASIC, STEP, STEP, 1/2 PIVOT, STEP, STEP, 1/2 PIVOT
1-2&       Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
3-4&       Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
5             Pas PD avant 
6&7        Pas PG avant pivot 1/2 T à Droite et transfert PdC sur PD, pas PG avant  06:00 
8&          Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche et transfert PdC sur PG  12:00 

S2 - SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, SIDE, CROSS, 1/4 SWEEP
1-2&       Pas PD à Droite, croiser PG derrière PD, pas PD à Droite 
TAG/RESTART sur le MUR 5 face à 12H, modification des comptes 3 et 4 et reprendre la danse au début
3             Croiser PG devant PD 
4             1/4 T à Gauche avec Sweep PD vers l'avant et Touch PD à côté du PG avec CLICK sur les côtés 
3-4&       Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD, pas PG à Gauche 
5-6&       Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 
7             Croiser PG devant PD 
8             1/4 T à Gauche avec Sweep PD vers l'avant et Touch PD à côté du PG avec CLICK sur les côtés  09:00 

TAG à la fin du MUR 4, face à 12H, CLAP-HAND-HAND-PUSH 
1             CLAP 
2             Lever main D, paume en avant et twist vers la Droite comme pour cueillir une pomme 
3             Lever main G, paume en avant et twist vers la Gauche comme pour cueillir une pomme 
4             Baisser les mains 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/rkCwVoaal4c

